
 

 

 
 
Nieuwsbriefteksten 

 

Om te verspreiden door organisaties om te laten weten wat voor activiteit zij organiseren.  

Hoe wil jij ouder worden? Praat met jouw naasten over later 
tijdens [naam activiteit].  

Net zoals je vroeger met je naasten sprak over je schoolkeuze, de voorbereiding op je eerste 
baan of een nieuwe woning, zou het net zo normaal moeten zijn om het gesprek te voeren 
over de toekomst. Bijvoorbeeld over hoe je fit wil blijven, of het huis waar je nu woont nog 
bij je past en wat je voor elkaar kunt doen als er zorg nodig is. Want door hier nu al over te 
praten, kan jij straks de dingen doen die je belangrijk vindt.  

Daarom organiseren wij op [datum] [naam activiteit]. [Korte omschrijving van activiteit]. Kom 
je ook met jouw naasten praten over later? Je kunt je [hier] aanmelden.   

 

Om te verspreiden door organisaties na afloop van een activiteit 

Wat vind jij belangrijk voor later? We bespraken het tijdens 
[naam activiteit].  

Op [datum] praatten [aantal] mensen uit [plaats] met hun naasten over ouder worden. Dat 
deden ze aan de hand van [een spel, gesprekskaarten, wandeling, film, theaterstuk]. Ze 
gingen in gesprek over thema’s zoals wonen, zorg en fit blijven.  

Door nu al te praten over later, kan je straks de dingen blijven doen die jij belangrijk vindt. En 
vol van het leven blijven genieten. Ook praten over later? Kijk op 
praatvandaagovermorgen.nl/in-de-regio welke activiteiten er dit jaar nog meer worden 
georganiseerd. Of gebruik de gesprekskaarten om het gesprek met jouw omgeving aan te 
gaan.  

 

 

  

http://www.praatvandaagovermorgen.nl/in-de-regio


 

 

 
 
Social media teksten 

 

Om te verspreiden door organisaties om te laten weten wat voor activiteit zij organiseren 

Hoe wil jij later wonen? Hoe wil je fit blijven? En hoe kan je er voor elkaar zijn als je zorg 
nodig hebt? Net zoals je vroeger sprak over je schoolkeuze, de voorbereiding op je eerste 
baan of een nieuwe woning, zou het net zo normaal moeten zijn om het gesprek te voeren 
over de toekomst. Daarom organiseren wij [naam activiteit]. Kom je ook met jouw naasten 
praten over later? Je kunt je [hier] aanmelden.  

#praatvandaagovermorgen 

 

Om te verspreiden door organisaties na afloop van de activiteit   
 

Onze [naam activiteit] was een succes! [Aantal] mensen gingen met hun naasten in gesprek 
over later. Bijvoorbeeld hoe ze willen wonen. Hoe ze fit blijven. En hoe ze er voor elkaar 
willen zijn als iemand zorg nodig heeft. Door nu al over later te praten kan je straks de dingen 
blijven doen die jij belangrijk vindt!  

Ook praten over later? Kijk op praatvandaagovermorgen.nl/in-de-regio welke activiteiten er 
worden georganiseerd. Of gebruik de gesprekskaarten op 
praatvandaagovermorgen.nl/gesprekskaarten om het gesprek met jouw omgeving aan te 
gaan. 
 
#praatvandaagovermorgen 

 

https://praatvandaagovermorgen.nl/in-de-regio/
https://praatvandaagovermorgen.nl/gesprekskaarten/

