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Twijfel jij of iemand thuis wel veilig is? Zet een eerste stap en vraag hoe het gaat.  

Maak je je zorgen omdat je bijvoorbeeld iets hebt gezien of gehoord wat niet goed voelt? Door te 
vragen of het wel goed met iemand gaat, kan je diegene helpen om de situatie te doorbreken. Dit 

zorgt ervoor dat iemand zich gesteund en minder alleen voelt. Zet een eerste stap en vraag hoe het 
gaat. Weten hoe? Ga naar ikvermoedhuiselijkgeweld.nl.  

 

https://www.ikvermoedhuiselijkgeweld.nl/

